Kalenderwoche 03

Kochen
fGr Schulen und KiTas
ist unsere Berufung

ng?uder

Menii 1 "Classic"

Meni 2 "vegetarisch leicht”

Salatschale

Montag Hahnchensteak

12.1.25 mit

Tomaten-Zucchinigemise
und Vollkorneis

Dienstag
13.1.25

Fischfrikadelle (10w,12,17,23)
mit Zitronen-DillsoBRBe (15)
und Reis
Salat (E/O)

Mittwoch
14.1.25

Geschnetzeltes (Schwein)
in RahmsoBe (1,15)
mit Bio-Spétzle (10w)
Rohkost
Dessert: Obst

Chili sin Carne (1)
mit Kidneybohnen, Mais
Paprika und
Brétchen (B)
Dessert: Obst

Salat vom gerdésteten Grinkern (10w,d)
mit Fruhlingslauch, Tomaten und Paprika,
Krauter-Senfdressing (E/O)
mit Brétchen (B)

Dessert: Obst

Késespatzle (10w,15)
(aus Bio-Spatzle)
mit Rostzwiebeln (10w)

Salatschale "Hawaii" Blattsalat mit
Schinken (Pute,2,3,8), Ananas, Kase (15)
Tomate, Joghurt- Curry- Dressing (J)

Donnerstag
15.1.25

Vegetarische Canneloni
(10w,15)
mit Tomatensugo
Karottensalat (E/O)
Dessert: Pudding (15)

Die Menus mit griin hinterlegtem Dessert sind an den Qualitéts-
standard der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) in Schulen
und Kitas angelehnt.

Salat (E/O) Brétchen (B)
Dessert: Fruchtjoghurt (15) Dessert: Fruchtjoghurt (15)
Vorsuppe: Brokkolisalat (E/O)

Gemiisecremesuppe (15,17)
GrieBbrei (10w,15) mit
Beerenkompott (warm)

Kartoffel-Frischkasetaler (10w,12,15)
aus Bio-Kartoffeln
mit Krauterdip (15)
Karottensalat (E/O)

Bio-Zertifiziert
Bio-Kontrollstelle
DE-OKO0-022

mit Paprika
und Apfel
dazu Broétchen (B)
Dessert: Obst

Bratkartoffelsalat
mit Frihlingslauch, Gurke,
Tomate und Rucola (E/O)
dazu Brétchen (B)
Dessert: Pudding (15)

Anderungen vorbehalten !
Deklaration laut Aushang
info@sauder-gmbh.de
sauder-gmbh.de
Tel: 07251/93410-30
Fax: 07251/93410-99




